
	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Viaje	  en	  sillita	  
	  
Objetivo	  de	  la	  actividad:	  
	  
El	  objetivo	  de	  esta	  actividad	  es	  enseñar	  a	  los	  niños	  a	  trabajar	  en	  equipo,	  y	  a	  desarrollar	  sus	  destrezas	  
sociales.	  
	  
Materiales	  necesarios:	  
	  

-‐ 4	  cestas	  rectangulares	  (pueden	  ser	  las	  típicas	  cestas	  de	  la	  ropa	  sucia)	  	  
-‐ 4	  cuerdas.	  Estas	  irán	  atadas	  a	  las	  cestas	  y	  servirán	  de	  mango.	  

	  
Descripción	  de	  la	  actividad:	  
	  
Explica	  a	  los	  alumnos	  que	  vais	  a	  jugar	  a	  carreras	  de	  caballos	  y	  que	  cada	  uno	  tendrá	  la	  oportunidad	  de	  
ser	  el	  corredor	  y	  el	  caballo.	  Explícales	  que	  cuando	  sean	  el	  corredor,	  tendrán	  que	  animar	  a	  su	  caballo	  al	  
grito	  de	  “¡arre!”	  en	  inglés	  “Giddy	  up!!”	  
	  
Un	   niño	   se	   sienta	   en	   la	   cesta,	   y	   el	   otro	   agarra	   el	   asa	   para	   tirar	   del	   “carro”.	   Otro	   niño	   les	   ayudará	  
empujando	  si	  el	  corredor	  es	  demasiado	  pesado	  para	  el	  caballo.	  
	  
Tienes	   que	   explicar	   a	   los	   peques	   que	   hasta	   que	   el	   corredor	   no	   diga	   “¡arre!”	   al	   caballo	   no	   puede	  
empezar	  a	  tirar.	  	  Además,	  lo	  ideal	  es	  que	  les	  marques	  un	  recorrido	  en	  el	  suelo,	  que	  deben	  seguir.	  Una	  
vez	  cubren	  el	  recorrido,	  se	  cambiarán	  los	  roles.	  	  
	  
Es	  importante	  que	  estés	  muy	  pendiente	  del	  momento	  en	  el	  que	  los	  peques	  entran	  y	  salen	  de	  la	  cesta,	  
para	  que	  el	  alumno	  que	  va	  a	  hacer	  de	  caballo	  no	  empiece	  a	  tirar	  antes	  de	  tiempo	  y	  evitar	  accidentes.	  
	  
Variaciones:	  
	  

-‐ Puedes	  añadir	  otro	  tipo	  de	  palabras	  para	  que	  el	  corredor	  anime	  al	  caballo,	  como	  please	  y	  thank	  
You.	  	  

-‐ Los	  alumnos	  con	  algún	  problema	  motor	  puede	  pasar	  más	  tiempo	  siendo	  el	  corredor.	  
	  
Vocabulario	  útil:	  
	  

-‐ Rider.	  
-‐ Horse.	  
-‐ Giddy	  up!	  
-‐ Pull.	  
-‐ Push.	  
-‐ Please.	  
-‐ Thank	  you	  
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