
	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Copia	
  al	
  profe.	
  
	
  
Objetivo	
  de	
  la	
  actividad:	
  
	
  
El	
   objetivo	
   de	
   esta	
   actividad	
   es	
   que	
   los	
   alumnos	
   se	
   muevan	
   en	
   su	
   propio	
   espacio,	
   observando	
   y	
  
escuchando	
  las	
  indicaciones	
  de	
  su	
  profesor.	
  
	
  
Descripción	
  de	
  la	
  actividad:	
  
	
  
Esta	
  actividad	
  la	
  podemos	
  realizar	
  en	
  el	
  gimnasio	
  o	
  en	
  el	
  patio.	
  La	
  idea	
  es	
  que	
  todos	
  los	
  alumnos	
  estén	
  
repartidos,	
  de	
  forma	
  que	
  tengan	
  suficiente	
  espacio	
  para	
  moverse	
  libremente.	
  	
  Si	
  son	
  pequeños,	
  puedes	
  
marcarles	
  el	
  lugar	
  en	
  el	
  que	
  deben	
  estar.	
  
	
  
El	
  profe	
  será	
  el	
  primero	
  al	
  que	
  los	
  alumnos	
  tendrán	
  que	
  copiar.	
  Posteriormente,	
  podéis	
  cambiar	
  el	
  rol,	
  
y	
  que	
  algún	
  alumno	
  haga	
  de	
  “profe”.	
  	
  
	
  
Empieza	
   con	
  movimientos	
   sencillos:	
  marcha,	
   pisar	
   fuerte	
   o	
   “patalear”,	
   dar	
   palmadas,	
   balancear	
   los	
  
brazos,	
  cualquier	
  cosa	
  que	
  se	
  te	
  ocurra.	
  
	
  
Puedes	
  empezar	
  haciendo	
   los	
  movimientos	
  despacio,	
  y	
  posteriormente	
   ir	
  acelerando.	
   	
  Una	
  vez	
  veas	
  
que	
   los	
  estudiantes	
   te	
   siguen	
  bien	
  y	
   copian	
   los	
  movimientos	
  que	
  haces,	
  puedes	
  empezar	
  a	
  moverte	
  
fuera	
  del	
  punto	
   fijo,	
   para	
  que	
   ellos	
  hagan	
   lo	
  mismo.	
  Es	
   importante	
  que	
  desde	
   el	
   principio	
   les	
  dejes	
  
claro	
  que	
  deben	
  permanecer	
  en	
  su	
  zona,	
  y	
  que	
  no	
  pueden	
  tocar	
  a	
  los	
  amigos,	
  sino	
  verás	
  como	
  el	
  juego	
  
se	
  convierte	
  en	
  chocarse	
  unos	
  con	
  otros.	
  	
  
	
  
Una	
  vez	
   los	
  peques	
  han	
  entendido	
  el	
   juego,	
   puedes	
  pedir	
   voluntarios	
  para	
  que	
   sean	
  el	
   profe,	
   y	
  por	
  
tanto,	
  los	
  que	
  marquen	
  los	
  movimientos	
  de	
  los	
  demás.	
  	
  
	
  
En	
   esta	
   actividad	
   no	
   solo	
   es	
   importante	
   que	
   los	
   niños	
   realicen	
   los	
  movimientos	
   que	
   les	
   indicamos.	
  
Además,	
   debemos	
   acompañar	
   los	
  movimientos	
  de	
   su	
  nombre	
  o	
   explicación	
   en	
   inglés,	
   de	
  modo	
  que	
  
trabajemos	
  vocabulario	
  y	
  motricidad	
  al	
  mismo	
  tiempo.	
  	
  
	
  
	
  
Vocabulario	
  útil:	
  
	
  

-­‐ March.	
  
-­‐ Stomp.	
  
-­‐ Clap.	
  	
  
-­‐ Swing	
  your	
  arms	
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