
	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Encuentra	  las	  formas.	  
	  
Objetivo	  de	  la	  actividad:	  
	  
El	  objetivo	  de	  esta	  actividad	  es,	  por	  un	  lado,	  reforzar	  habilidades	  motoras	  básicas	  como	  andar,	  saltar,	  
galopar,	  correr,	  saltar	  a	  la	  comba,	  etc.	  y,	  por	  otro,	  conceptos	  como	  los	  colores	  y	  las	  formas.	  
	  
Materiales	  necesarios:	  
	  

-‐ Cada	  una	  de	   las	   formas	  en	  un	  tamaño	  grande	  y	  recortada.	  Si	  es	  posible	  cada	  una	  en	  un	  color	  
diferente.	  Si	  las	  tienes	  plastificadas	  mucho	  mejor.	  

-‐ 30	  formas	  en	  tamaño	  pequeño	  recortadas	  y	  plastificadas.	  	  
-‐ Música.	  
-‐ Cinta	  para	  acotar	  la	  zona	  del	  juego.	  

	  
Descripción	  de	  la	  actividad:	  
	  
Para	   poder	   realizar	   esta	   actividad,	   los	   alumnos	   deben	   conocer	   con	   anterioridad	   las	   formas	   y	   los	  
colores	  en	  inglés.	  	  
	  
Reparte	  las	  formas	  grandes	  por	  toda	  la	  clase,	  gimnasio	  o	  patio.	  Coloca	  la	  cinta	  delimitando	  la	  zona	  de	  
juego.	  Mezcla	  las	  formas	  pequeñas	  y	  espárcelas	  por	  el	  centro	  de	  la	  zona	  de	  juegos.	  	  
	  
A	   tu	   señal,	   los	   alumnos	   pueden	   empezar	   a	   moverse	   por	   la	   zona	   delimitada.	   Debes	   indicar	   a	   los	  
alumnos	  cómo	  deben	  moverse,	  saltando,	  por	  ejemplo.	  Ya	  sabes	  que	  con	  los	  peques,	  es	  importante	  que	  
tú	   también	   realices	   la	   acción	   que	   les	   estás	   indicando,	   para	   que	   tengan	   claro	   qué	   significa	  
específicamente.	  Una	   vez	   todos	   los	   alumnos	   estén	   en	  movimiento	   indícales	   que	  pueden	  dirigirse	   al	  
centro,	  donde	  has	  colocado	  las	  formas	  pequeñas.	  Realizando	  el	  mismo	  movimiento	  cogerán	  una	  y	  la	  
colocarán	  con	  la	  forma	  grande	  correspondiente.	  	  
	  
Una	  vez	  todos	  los	  alumnos	  han	  colocado	  las	  formas	  que	  han	  cogido,	  puedes	  indicarles	  que	  cambien	  la	  
forma	  de	  moverse	  y	  continuar	  así	  hasta	  que	  hayan	  colocado	  todas	  las	  formas.	  
	  
Vocabulario	  útil:	  
	  

-‐ Walk.	  
-‐ Jump.	  
-‐ Gallop.	  
-‐ Skip.	  
-‐ Run.	  
-‐ Shapes:	  square,	  circle,	  triangle,	  oval,	  rectangle,	  star,	  diamond,	  heart.	  
-‐ Colours.	  
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